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　役員が改選となり、新しいメンバーで進めています。しかし、コロナ禍で従来通
りの活動をすることはできません。そんな時だからこそアイデアを出し合い「今何
ができるか」と相談しつつ進めていきたいと思っています。

　

主な活動等

２　ケアネット活動（随時）

　地区に全戸配布している。今年度は地区社協の活動やサロン活動を中心に年3回発
行したいと考えている。

　70歳以上のひとり暮らし高齢者を対象として実施する。民生委員や福祉推進員に
配達してもらう。小学生の言葉も添える。

　食生活改善推進員に調理をお願いすることもある。（現在は中止）

当年度
予算額

1,083,667 円
年間会費
(１世帯)

200

野間広重 野尻智弘、半田修清

５　広報誌の発行（年２回）

　身体を動かす機会が少なくなる冬季に実施している。昨年は室内で実施した。

地区センター内 ・ 公民館内 ・ その他（会長、事務局長宅等）　○をお願いします

　対象者の方に近隣住民でチームを組んで見守ったり手助けをしたりする。

３　健康パワーアップ講座（年4回）

　保健センターとの共催で、貯筋体操や医者・薬剤師の話を聞くなどの活動をして
いる。

４　冬のウォーキング（１回）

　　　　＜　冬のウォーキング　＞　　　　　　　＜　サロン活動　＞

高齢化率

-

１　ひとり暮らし高齢者への配食サービス（年2回）

1,143 世帯

事務担当
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